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Szervezet neve: Katolikus Ifjusdgi és Felndttképzési Egyesiilet
Jogyakorlat cime: Senior képzési program
Tartalmi elemek Ifjuséag, Felnottek, Szeniorok, Nok, Vidéken €16k, Hatranyos
helyzetiiek foglalkoztatdsa, segitése.
Mi a jogyakorlat célja? Célja, hogy foérumot teremtsen a magyarorszagi és hataron tuli

katolikus ifjusagi és felnéttképzo intézményeknek,
kezdeményezéseknek  és  felndttképzési  szakembereknek.
Kiilonosen torekszik a képzési tevékenység mindségének
folyamatos fejlesztésére, a felndttképzési és ifjusdgnevelési munka
tamogatasara ¢€s tagjainak hazai €s kiilfoldi érdekképviseletére.

Kik a jogyakorlat Nyugdijas statuszban levok, elsésorban 60 éves kor felettiek. A
célcsoportjai? célcsoport két részre bonthato: még aktiv, kapacitdsokkal
Mennyi az optimalis rendelkezd szeniorokra és gondoskodasra szoruld, de nyitott
(ajanlott) 1étszam? iddsekre. Plébaniak nyugdijasai, nyugdijas klubok tagjai, nappali

foglalkoztat6 ellatottjai, nyugdijas otthonok lakoi, csoportonként 6-
18 f8ig. Onkéntes csoportvezetdk és senior korl résztvevok.

Mi a gyakorlat idokerete? 80 oras képzés

Mekkora a gyakorlat 6-18 6 befogadasara alkalmas terem.

helyigénye?

Mi a gyakorlat folyamata, A tobb mint 20 éves miikodés alatt orszagos hatokorii

menete? ernydszervezetként miikodik. A KIFE és tagjai (34 tejes jogu és
Hany alkalombol all a partolo tag) els6sorban a nemformalis képzések teriiletén szereztek
gyakorlat? tapasztalatokat, az ernydszervezeten beliil rendszeres a tudas

megosztasa, atadasa, a k6zos egyiittmiikodésen alapul6 projektek
szervezése. A szervezet a nemformalis tanulds soran szdmos
szemléletformalasi feladatban és projektben vett részt kiillonb6zo
célcsoportok szamara (ifjusag, felndttek, szeniorok, ndk, vidéken
¢16k, hatranyos helyzetiiek). Minimum 12 foglalkozas.

Milyen modszerek Személyes konzultaciok, kiscsoportos foglalkozasok.
alkalmazhatéak a
gyakorlatban?

Mi a gyakorlat e székek, asztal — alap berendezés
eszkozigénye? e a foglalkozasra bevitt jatékok, feladatok kellékei, melyek
alkalmanként valtozdak

Milyen szervezést igényel a | Az 1d0s6dé korfaval rendelkezé tarsadalmak nagy gonddal
jogyakorlat megvalositasa? | kiizdenek, hiszen az aktiv munkavallaloi rétegbdl kikeriillok még
kapacitasokkal rendelkeznek, ugyanakkor testi faradtsaguk miatt a
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nyugdijkorhatdr mar nehezen novelhetd. Fontos azonban, hogy a
szeniorok testi-lelki-szellemi leépiilése ne induljon meg, egyre
késobb szoruljanak egészségiigyi ellatasokra, lelkesedéssel éljék
meg az idOskort.

Mi a gyakorlat hatasa, Az id6sek nyitottabbakka valnak, bevonhatoak a tagabb kdzosség

eredménye a tapasztalatok | €letébe.

alapjan?

Mi biztositotta a gyakorlat | Az idGsek szamara jo elfoglaltsag, mely az elmaganyosodas és

sikerét? demencia megeldzésére fordit figyelmet, emellett vidam egytittlét,
elfogado kornyezet. Minimalis anyagi raforditdssal megvalosithatd
program.

Egyéb észrevételek, A foglalkozasokat parban vezessék az onkéntesek, inspirald,

megjegyzések: hatékonyabb és megoszlik a feleldsség.
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