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Szervezet neve:

Katolikus Ifjusagi és Feln6ttképzési Egyesiilet

Jogyakorlat cime:

NoKk a civil életben

Tartalmi elemek

e andi identitas teljességének megmutatasa

e andi Iét tudatositasa és kibontakoztatéasi lehetdségeinek
eldsegitése a tdrsadalomban

e andi szerepek kompetencia-portfolioja

e andi Onkéntes szerepvallaldsa

Mi a jogyakorlat célja?

Nok aktivitdsanak és hatékonysaganak ndvelése a tarsadalomban

keresztény értékek mentén a ndéi  szerepiik, identitasuk
megtartasaval.
Tarsadalmi, civil szerep tisztazasara, Onismeret fejlesztésére

rendszeres alkalmak biztositasa, n6k bevonasa a civil életbe,
onkéntes munkdkba, igy biztositva a ndk aktivitasat a
tarsadalomban.

NOk életében a szinergia hatasok feltarasa, amely a csalad-munka-
civil élet egyiittesének miivelése soran valosul meg.

Helyi kdzosségek nd tagjai szdmara az aktualis tdrsadalmi kérdések
megvitatasara lehetOség biztositasa, helyi kozosségek aktivizalasa.
NOk buzditasa az internetnek, mint kozosségi térnek a felismerésére
¢s aktiv hasznalatara, hogy a véleménynyilvéanitasnak ezt a fiatalok
korében elterjedt forméjat mindenki batran és aktivan hasznalja.
Nok felkészitése sajat és helyi kozosségi érdekeik képviseletére,
véleményformalasra, egyiittmiikodési folyamatokra.

Kik a jogyakorlat
célcsoportjai?
Mennyi az optimalis
(ajanlott) létszam?

A célcsoportot olyan 18 ¢év feletti holgyek alkotjak, akik
szeretnének nyitottan bekapcsolddni a tarsadalmi életbe
képességeiknek és készségeinek megfelelden. Elsésorban azokat
varjuk, akik fejlédni szeretnének, és késébb multiplikatorként
ersitik majd a helyi kozosségeket. Az optimalis 1étszam 20-25
fé/alkalom

Mi a gyakorlat idokerete?

2 ¢év

Mekkora a gyakorlat
helyigénye?

20-25 6 szamara alkalmas terem

Mi a gyakorlat folyamata,
menete? Hany alkalombol
all a gyakorlat?

A két év soran 6 alkalom Onismereti tréning, 6 alkalom
kompetenciafejleszté mithelymunka-sorozat és 6 alkalom
kerekasztal-beszélgetés keriil megrendezésre.
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Milyen médszerek
alkalmazhatoak a
gyakorlatban?

1. NOi 6nismereti tréningek: szerepem és helyem a tarsadalomban.
A tréningek interaktiv mithelymunkak alkalmaval kertilnek
megrendezésre, melyek elsésorban Onismereti témak koré épiilnek.
2. Interaktiv mithelymunkak: tarsadalmi kompetenciak fejlesztése
A tréningek a nék szerepének erdsitését célozzak a szakpolitikak
formaldsaban, valamint eszkoztarat nyjtanak szamukra a
tarsadalmi véleménynyilvanitas folyamatahoz.

3) Noi kerekasztal-beszélgetések aktualis tarsadalmi kérdésekrol
Keresztény értékrendii szakpolitikusok bevondsaval lehetoség
nyilik arra, hogy az éppen aktualis tarsadalmi eseményeket az
iranyit6é szervezetek vezetdivel, képviseldivel targyaljadk meg az
¢érintettek.

Mi a gyakorlat
eszkozigénye?

Az egyes alkalmakon szamitdgép, projektor, flipchart-tabla és
filcek sziikségesek.

Milyen szervezést igényel a
jogyakorlat megvalositasa?

Az egyes eseményekre a témdban jartas trénerek, oktatok
meghivasa, résztvevok toborzasa sziikséges.

Mi a gyakorlat hatasa,
eredménye a tapasztalatok
alapjan?

A programban részt vett ndk aktivan bekapcsolodtak a helyi
kozosséglik életébe, és ott kisebb csoportokat hoztak létre (pl.
Lajosmizsei Ndegylet), sajat otleteik révén a helyi kozosséget épitd
kezdeményezéseket inditottak el és tartanak fenn (pl. E16 Betlehem
megszervezése). A programban részt vett nék multiplikator
hatasként a sajat kornyezetiikben képessé valtak a helyi kozosségek
aktivizaldsara.

Mi biztositotta a gyakorlat
sikerét?

A program sikerét az érdeklddd nok nagyfoku belsé motivacioja,
valamint az egyes események szinvonalas megszervezése, a
programokon szerzett tudas, tapasztalatok és élmények
biztositottak.

Egyéb észrevételek

A program részletes leirdsa, bemutatasa az alabbi linken érhetd el:
http://nokacivileletben.kife.hu/
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