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Szervezet neve:

Caritas Zenta

Jogyakorlat cime:

Zentai Caritas — Napkoziotthonos ellatés

Tartalmi elemek

Népkonyha mikodtetése, Iddsek, szegény csaladok ellatasa

Mi a jégyakorlat célja?

Cél, hogy segitséget nyujtsunk a varosunkban €16 raszoruldkon,
magukra maradt idéseken, nehéz sorst csaladokon.
Egyiittmiikddiink mas hasonl6 szervezetekkel, amiknek a célja
ugyancsak a segitségnyuijtas. Torekvésunk, hogy tevékenységiink
folyamatos legyen.

Kik a jogyakorlat
célcsoportjai?
Mennyi az optimalis
(ajanlott) létszam?

A megalakulashan Zenta Onkormanyzata, a Szabadkai Caritas,
Zentai Caritas, Bécsi ADA, a helyi Szocialis Kézpont vett részt. A
napkoziben naponta 35-45 személy tartozkodik, a teljes tagsagunk
szama 130-150 személy korll van. A célcsoport olyan idés
személyek, akik betoltéttek a hatvanadik életéviiket, nem agyban
fekvo betegek, igénylik a tarsasagot.

Mi a gyakorlat idokerete?

A napkdzi megalakulasatol kezdve (14 éve) folyamatosan, minden
hétkdznap nyitva tart 8-16 oraig. A népkonyha mar sokkal
régebben, a kilencvenes évektdl kezdve megszakitas nélkiil
miikodik.

Mekkora a gyakorlat
helyigénye?

50 személy szdmara alkalmas hely biztositasa.

Mi a gyakorlat folyamata,
menete?

Hany alkalombol all a
gyakorlat?

A Caritas miikddteti Zentan a népkonyhat, amely az 1990-es évek
elejétdl megszakitas nélkiil egytalételt biztosit a rdszoruloknak.
450 adag ételt f0znek a szakacsaink hétkoznapokon, amelyet 3
altalanos iskolaban, a Hit és fényben, Szocialis kézpontban, idések
napkdzijében és a népkonyhan osztanak szét. Zentan a Caritas
miukodteti az idések napkozijét, ahova hétkéznapokon kombival
behordjuk az iddseket, ott teaval, kavéval, ebéddel kinaljuk oket
teljesen ingyenesen. Programokat szerveziink részikre. Naponta
35-40 személy gytilik Gssze, a teljes tagok szama kb. 130.
Miikodik a betegagyak, rokkantkocsik és segédeszkozok
kdlcsonzése. Hasznalt ruhékat is osztunk a szegeny csaladoknak.
Téli id6szakban (oktobert6]l marciusig) mitkodik az un tej-kenyér
akcid, aminek keretein belil a Iétminimumban €16 kisgyerekes
csaladoknak naponta biztositunk Y% liter tejet és ¥ kenyeret
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gyermekenkeént. A haziapolas keretein belul felkeressik a sajat
otthonukban é16 betegeket. Id6sek és gyermekek altal készitett
kézimunkak jotékonysagi eladasabdl tanszereket, cip6t,

vasarolunk az dsszegytilt pénzbdl szegénysorsu gyermekeknek.

Milyen modszerek
alkalmazhat6ak a
gyakorlatban?

Mi a gyakorlat
eszkozigénye?

Megalakulaskor feltétel volt helyiséget, butorzatot, fiitést, aramot,
telefont, jarmiivet biztositani. A népkonyha altal készitett ebédet
kapjak az idések minden nap a kezdetek o6ta. Az anyagi
eszkozoket a Linzi Caritas biztositotta, az aram, fiités, telefon,
kommunalis szamlakat a Szocialis Kozpont és az Onkormanyzat
fizeti.

Milyen szervezést igényel a
jogyakorlat megvaldsitasa?

Ft. Nagy Jozsef felkeszitett benniinket a varhato feladatokra,
ezenkivul felkerestink mas Caritas intézményeket Vajdasagban,
akik hozzank hasonloan az idések napkdzis ellatasaval
foglalkoznak (ilyen pl. a Szabadkai Caritas, Ujvidéki Caritas,
Zrenyanini Caritas.) Részt vettlink a VVoroskereszt altal szervezett
haziapolasi tanfolyamon, egészségiigyi eldadasokon vettiink részt.
A szabadkai Gerontologiai intézetbdl eléadasokat tartottak
nekink. Rendszeresen veszlnk részt lelkigyakorlatokon.

Mi a gyakorlat hatasa,
eredménye a tapasztalatok
alapjan?

Adott egy olyan napkdzi, ahol kifejezetten az idések igényeinek
megfelelden szervezziik programjainkat (linnepségek). Nyugodt,
szeretetteljes 1égkort biztosit, ahol 6k maguk is tevékenykednek
(énekelnek, szavalnak, dnkénteskednek). Hosszabb tavon az
1d6sek fizikai, lelki, szellemi egészsége, erdnléte javul és nem
utolsosorban tehermentesiti a hozzatartozokat.

Mi biztositotta a gyakorlat
sikerét?

Nagyon sok maganyos ember él, mivel a fiatalok, csaladok
tomegesen mennek kiilfoldre, igy 0k egyediil maradnak itthon. Itt
oldddik a magany. Sok idds allitja, hogy amidta ide jar, boldog,
nagyon jol érzi magét, at segiti 6ket a koros elmaganyosodason.
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riportot készitett az idosekkel és az alkalmazottakkal A szabadkai
radi6 nyugdijas miisora mar tobb alkalommal mutatta be a
napkozit és a tevékenységét.
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