
 

 
 

 

Szervezet neve: Tessedik Sámuel Múzeum és Szárazmalom, Városi Könyvtár 

Jógyakorlat címe: Számítógép-kezelői tanfolyam nyugdíjasoknak 

Tartalmi elemek A kiscsoportos foglalkozások során a résztvevők elsajátítják az 

online ügyintézéshez, információforrások eléréséhez szükséges 

ismereteket, portálokat, technikákat (Google szolgáltatások, e-

ügyintézés, közösségi oldalak, közhasznú információforrások). A 

korszerű IKT eszközök használatával gyakorlatorientált módon, 

egyéni segítségnyújtás lehetőségével hatékonyan tudják használni 

az Internet által nyújtott előnyöket. 

 

Mi a jógyakorlat célja? Időskorúak digitális oktatása 

Kik a jógyakorlat 

célcsoportjai?  

Mennyi az optimális 

(ajánlott) létszám? 

50 év felettiek, 6 fő 

Mi a gyakorlat időkerete? 20 óra 

Mekkora a gyakorlat 

helyigénye? 

10 fő befogadására alkalmas oktatóterem 

Mi a gyakorlat folyamata, 

menete? 

Hány alkalomból áll a 

gyakorlat? 

1. Ismerkedés az eszközökkel, illetve ezek alapfunkcióinak 

megismerése. 

2. Alkalmazások, programok, internetkapcsolat. 

3. Weboldalak, hírportálok, keresés az interneten, 

4. Online térképek, wikipedia. 

5. E-mail I. 

6. E-mail II. 

7. Közösségi média. Posztolás a Facebookon 

8. Facebook beállítások. Facebook biztonság 

9. Videóhívások ismertetése 

10. Online vásárlás, Online ügyintézés 

 

10 alkalom. Alkalmanként 2 óra foglalkozás. 



 

 
 

 

Milyen módszerek 

alkalmazhatóak a 

gyakorlatban? 

frontális oktatás, kiscsoportos, gyakorlatorientált 

egyéni segítségnyújtás, kooperatív tanulás 

 

Mi a gyakorlat 

eszközigénye? 

laptop, tablet, digitális oktatótábla 

 

Milyen szervezést igényel a 

jógyakorlat megvalósítása? 

Igényfelmérés a tudásszintek meghatározásához. 

Mi a gyakorlat hatása, 

eredménye a tapasztalatok 

alapján? 

Tapasztalat alapján elmondható, hogy az 50 év felettiek bár 

rendelkeznek digitális eszközökkel, első sorban okostelefonnal, 

viszont semmiképp sem használják azokat magabiztosan, sőt az 

IKER1 szinttől is messze vannak. A rutin és önbizalom hiánya 

nagyban gátolja a siker elérését. A foglalkozások során nemcsak a 

problémájukra találhatják meg a megoldást, hanem 

magabiztosságot is szerezhetnek az eszközök használatában. A 

megszerzett tudást ezek után átadhatják ismerőseiknek, 

családtagjaiknak vagy akár szomszédjaiknak, ezzel elindítva 

egyfajta láncreakciót, ezzel segítve egy általános digitális 

kompetenciafejlesztést a lakosság körében. A fejlesztés 

következményeképp a lakosság körében egy általános digitális 

kompetenciafejlődés várható, mely következtében nagyobb 

magabiztossággal kezelhetik majd a mindennapjaikban előforduló 

digitális és IKT eszközöket, illetve egyéb reprográfiai 

feladatokban is segítségükre lehetünk. 

 

 

Mi biztosította a gyakorlat 

sikerét? 

Oktatók személye és felkészültsége, egyénre vonatkozó 

segítségnyújtás, résztvevők igényéhez igazodó témák - Internet 

Klub  

 

Egyéb észrevételek, 

megjegyzések: 

- 

 

 


