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Szervezet neve:

Szenior Orémtanc

Jogyakorlat cime:

Senior dromtanc

Tartalmi elemek

Ulve és allva végzett tancos foglalkozasok

Mi a jégyakorlat célja?

Célok:

- Id6s6d6 szervezethez alkalmozkodd mozgasforma biztositasa
- Agyatorna, gondolkodas fejlesztése

- Szabadid6 hasznos eloltése

- Kozosségformald erd, onbizalom fejlesztés

- Oromforras, fajdalomcsillapitas

Kik a jogyakorlat
célcsoportjai?
Mennyi az optimalis
(ajanlott) létszam?

50 év feletti aktiv/inaktiv ndk és férfiak, kiegésziilve unokakkal,
gyermekekkel.

Mi a gyakorlat idokerete?

Hetente 3-4 alkalommal

Mekkora a gyakorlat
helyigénye?

60-80 fO részére biztositott hely.

Mi a gyakorlat folyamata,
menete?

Hany alkalombol all a
gyakorlat?

A gyakorlat heti 3-4 alkalombol all.

Milyen mddszerek
alkalmazhatoak a
gyakorlatban?

Raévid koreogréfia, szellemi frissesseg fenntartasa.

Mi a gyakorlat
eszkozigénye?

- Hanganyag (CD, telefon)
- Hangfal, hangszoro
- Szalag

Milyen szervezést igényel a

jogyakorlat megvaldsitasa?

Téancos foglalkozas, tlve és allva végzett tancok, fix zenére,
megadott ismétléssel, egyszerti, kiméletes formaban.

Mi a gyakorlat hatasa,
eredménye a tapasztalatok
alapjan?

Kdz0s kiranduldsok szervezése, egyutt utazas, ismerkedés mas
csoportokkal, varosokkal.
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Mi biztositotta a gyakorlat | Gyakorlat sikerei: Aktivitas fokozasa, k6zosségteremtd, valamint

sikerét? preventiven hat az idegrendszeri betegsegekre.
Egyéb észrevételek, Eszrevételek:
megjegyzések: - Jol felépitett struktura

- Megfelel6 idoben elkezdett promocio

- Kapcsolatok kiépitése vezetdkkel

- Tartasjavitd, emlékezet fejlesztd, dromforras, kapcsolatépito,
személyiség fejlesztd
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