
 

 
 

Szervezet neve: Röszkei Kaláka Hagyományőrző és Teleház közhasznú 

Egyesület 

Jógyakorlat címe: DJP Program- Digitalizáció az aktív idősekért 

Tartalmi elemek Alapszintű digitális írástudás elsajátítása 

Mi a jógyakorlat célja? A képzés célja az idősebb korosztály bevezetése az informatika 

világába. Minél több szolgáltatást tudjanak használni. Én nagyon 

szem előtt tartottam az Internetes kommunikációt.  

Kik a jógyakorlat 

célcsoportjai?  

Mennyi az optimális 

(ajánlott) létszám? 

Célcsoport: otthonukat elhagyni képes, 65. életévüket betöltött, 

munkaerőpiacról kilépett és nyugdíjkorhatárt elérő idősek  

Csoportonként 6 fő, négy csoportban. 

Mi a gyakorlat időkerete? 36 óra  

Mekkora a gyakorlat 

helyigénye? 

Kb.20-25 m2 

Mi a gyakorlat folyamata, 

menete? 

Hány alkalomból áll a 

gyakorlat? 

A képzés folyamata: 

o Toborzás ( helyi újság, személyes kapcsolatfelvétel, 

szórólap) 

o Regisztrálás és tájékoztatás személyesen 

o Képzés 

o Záró feladat megoldása és tanúsítvány kiosztása 

 

Mi heti 2 alkalommal tartottuk a foglalkozásokat kora esti 

időpontban, alkalmanként 3x45 percben, 10 perc szünettel. 

Így fért bele a 12 alkalomba. 

 

Milyen módszerek 

alkalmazhatóak a 

gyakorlatban? 

A folyamatos figyelem fenntartásához változatos módszereket kell 

alkalmazni a képzés során. A klasszikus tanítás mellett fontos az 

egyéni munka, a saját élmények megbeszélése, kell egy kis otthoni 

feladat is, és nagyon fontos az oldott hangulat, az egymás segítése 

(pl. senkit nem szabad kinevetni vagy megalázni) és meg kell 

próbálni együtt haladni az anyaggal, ami nem mindig könnyű 

feladat, hiszen általában nagyon különböző előképzettséggel 

rendelkeznek a tanulók. És gyakorolni, gyakorolni, gyakorolni! 



 

 
 

Mi a gyakorlat 

eszközigénye? 

Nagyon fontos, hogy minden tanulónak rendelkezésére álljon 

külön számítógép vagy laptop. Kell nyomtató, scanner és 

elengedhetetlen a jól működő Internet kapcsolat. 

  

Milyen szervezést igényel a 

jógyakorlat megvalósítása? 

- 

Mi a gyakorlat hatása, 

eredménye a tapasztalatok 

alapján? 

Általában mindenki valamilyen igénnyel jelentkezik. Én skype-

olni szeretnék, én a Facebook-ot akarom használni stb. Ha sikerül 

ezeket az igényeket nagy részben kielégíteni, akkor sikeresek 

leszünk. Még akkor is tartsuk szem előtt ezeket az óhajokat, ha 

szorosan nem kapcsolódik az előírt tananyaghoz.  

Tapasztalat még, hogy akinek van otthon számítógépe, az 

hasznosítani fogja a tanultak egy részét. Akinek nincs hol 

gyakorolni és használni a tanultakat, az rövid időn belül mindent 

elfelejt. Szorgalmazzuk az otthoni gépbeszerzést. 

Mi biztosította a gyakorlat 

sikerét? 

Fontos a résztvevőkre való figyelés. Mindig legyen sikerélmény, 

ha fáradtabb a társaság, akkor lazább feladatokat adjunk. Nagy 

sikernek könyveltem el, hogy senki nem morzsolódott le menet 

közben, mindenki sikeresen befejezte a képzést.  

Egyéb észrevételek, 

megjegyzések: 

Azt javaslom, hogy aki még nem vezetett képzést, az 

semmiképpen sem idősekkel kezdje el Csak gyakorlott képzőknek 

ajánlott! Nekem nagy segítségemre volt a több éves gyakorlat és a 

DJP Mentor programban elvégzett képzés. 
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