
 

 
 

Szervezet neve: Caritas Szabadka 

Jógyakorlat címe: Plébániai Caritas csoportok motiválása 

Tartalmi elemek Fiatalok, idősek és szegények felé irányuló projektek. 

Caritas csoportok fejlesztése, szociális vállalkozások működtetése. 

Mi a jógyakorlat célja? Caritas Szabadka a Szabadkai Egyházmegye szeretetszolgálata. 

Célunk segíteni a rászorulóknak és a szükségben lévőknek vallási, 

nemzeti, faji és bármi más hovatartozástól függetlenül. Ha valaki 

szükségben van, nekünk pedig van lehetőségünk segíteni akkor 

van kötelezettségünk is segíteni. Igyekszünk Isten munkatársai 

lenni és közvetíteni az ő megtestesült szeretetét a rászorultaknak.  

 

Kik a jógyakorlat 

célcsoportjai?  

Mennyi az optimális 

(ajánlott) létszám? 

Caritas Szabadka munkatársai, önkéntesei és a plébániai 

Caritaszok munkatársai és önkéntesei. Meglévő, új és jövőbeli 

plébániai caritas önkéntesek. Optimális létszám: 100-120. 

Nagyobb részben idősek, kisebb részben középkorúak és kevés 

fiatal. 

 

Mi a gyakorlat időkerete? Országos Caritas találkozó évente egyszer. 

Egyházmegyei Caritas találkozó évente kétszer. 

Plébániai Caristas találkozó havonta egyszer. 

Plébániai Caritas meglátogatása a Caritas Szabadka által évente 

egyszer. 

Plébániai Caritaszok aktivitása, mindennap. 

 

Mekkora a gyakorlat 

helyigénye? 

100-120 fő befogadására alkalmas terem. 

Mi a gyakorlat folyamata, 

menete? 

Hány alkalomból áll a 

gyakorlat? 

A munkásságunkat öt csoportba tudjuk felosztani: 

1. Idősek felé irányuló projektek. 

2. Fiatalok projektjei 

3. Szegények projektjei 

4. Plébániai Caritas csoportok fejlesztése 

5. Szociális vállalkozások működtetése 

 



 

 
 

Milyen módszerek 

alkalmazhatóak a 

gyakorlatban? 

Személyes konzultációk, kiscsoportos foglalkozások. 

Mi a gyakorlat 

eszközigénye? 

Laptop, vetítő, vászon, kihangosítás. 

 

Milyen szervezést igényel a 

jógyakorlat megvalósítása? 

XVI Benedek Pápa azt mondta, hogy a Katolikus Egyház hivatalos 

szeretetszolgálata a Caritas. Minden plébánián kell, hogy legyen 

plébániai Caritas. A püspökök felelősek a plébániai Caritaszok 

működéséért. A másik oldalról pedig a plébánia Caritas 

önkénteseknek szükségük volt szervezettségre. A harmadik 

oldalról pedig a rászorulóknak szükségük volt segítségre. 

 

Mi a gyakorlat hatása, 

eredménye a tapasztalatok 

alapján? 

A tevékenység a közösségnek szervezetet, szervezettségek és 

hovatartozást illetve a rászorultaknak konkrét segítséget adott. 

Mi biztosította a gyakorlat 

sikerét? 

A plébániai Caritas önkéntesek által jó rálátásunk van a 

rászorulókra. Jó eséllyel tudunk olyan személyeket találni, akiknek 

nagy szüksége van segítségre, de az állami szervek látókörébe nem 

kerültek be. Az önkénteseknek is jó, mert tartoznak valahova, és 

mellette még jót is tehetnek. Jó az Egyháznak, mert erősíti a 

struktúráját és szükség esetén gyors és minőségi segítséget tud 

nyújtani. 

 

Egyéb észrevételek, 

megjegyzések: 

Kérje ki az emberek véleményét, tudja meg, hogy nekik mi a 

fontos. Kérdezze meg őket, hogy mi a problémájuk. Adjon választ 

azokra a bajokra, ha lehet konkrét segítséget. Legyen türelmes, 

nagyon türelmes, békítse az embereket. Igyekezzen csapatokat 

létrehozni, keresse meg a csapat informális vezetőjét, akit a tagok 

követnek. Ha nincs, csak akkor nevezzen ki formális vezetőket. 

Legyen jó viszonyban a plébánosokkal és az egyházmegye 

vezetőivel. Imádkozzon sokat. 

 
 

 


