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Szervezet neve: Szegedi Osz Idésotthon

Jogyakorlat cime: Alzheimer Café Szeged

Tartalmi elemek Informacidnyujtas a demencia orvosi és pszichoszocialis
aspektusair6l, beszélgetés, demencia, szocialis izolacio
megsziintetese

Mi a jégyakorlat célja? Az Alzheimer Café célja, hogy informaciét nydjtson a

hozzatartozok, illetve az érintettek szamara a demenciaval ¢l
emberek pszichoszocialis é€s orvosi aspektusairdl. Tovabbi célja
olyan 0sszejovetelek szervezése, ahol nyilt és tabuk nélkili
dialogus kialakitasara nyilik lehetdség a betegségrol a
szakemberek és az érintettek kdzott. Legfontosabb célja, hogy a
szerzett ismeretek €és a nyilt kommunikéacio révén a betegek és
hozzatartozoik szocidlis izolacidjat megsziintesse.

Kik a jogyakorlat » szakemberek « 6nkéntes segitdk * demenciaval ¢16 betegek és
celcsoportjai? hozzatartozoik « szakszemélyzet « érdekl6do laikusok (nem
Mennyi az optimalis betegek) * politikusok, dontéshozok

(ajanlott) 1étszam? 20-50 f6

Mi a gyakorlat id6kerete? Minden honap 4. csutortok, 16-18 ora. Orszagosan az Alzheimer
Cafék julius és augusztus honapban nem tartanak rendezvenyt.

Mekkora a gyakorlat 20-50 6 befogadasara alkalmas terem

helyigénye?

Mi a gyakorlat folyamata, 16:00 Résztvevok fogadasa, altalanos informaciok megbeszélése
menete? egy kavé es egy stitemény mellett.

Hany alkalombél all a 16:15 Szezonalis téma animacidja szakember interaktiv
gyakorlat? vezetésével (Pl.: el6zd foglalkozason felvetett témak részletezése,

feldolgozasa)

16:45 Az informéacidk interaktiv megbeszélése, bevonva a
jelenlévék minden szegmensét

18:00 Vége a taldlkozdnak, kdvetkez6 talalkozo témainak

ismertetése
Milyen mddszerek A programok kdtetlen formaban, teritett asztal mellett zajlanak.
alkalmazhatoak a
gyakorlatban?
Mi a gyakorlat Szamitogép, projektor, kavé/tea és aprositemény

eszkozigénye?

Milyen szervezést igényel a | Az események szordlapokkal, média megjelenéssel (Radié 88)
jogyakorlat megvaldsitasa? | vannak népszertisitve. Eldadoként a betegséggel kapcsolatba
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keriilé szakemberek vannak meghivva, akik dnkéntesen vallaljak a
népszerlsitd eldadasok megtartasat.

Mi a gyakorlat hatésa, Megkonnyiti a kommunikaciot a csaladtagok és a beteg, a
eredménye a tapasztalatok csaladtagok és a segitOk kozott, hasznos kiegészitést ad ezeknek az
alapjan? interakcidiknak, segiti a kdrnyezetbe val6 beilleszkedést.

Mi biztositotta a gyakorlat | A csaladtagok, a szakemberek és az 6nkéntesek érdeklodése és
sikerét? motivacidja biztositja a gyakorlat sikerét.

Egyéb észrevételek, A program &ltalanos és helyi megval6sulasanak részletes leirasai
megjegyzések: az alabbi linkeken elérhetdek:

https://www.0szido.hu/alzheimer-cafe/
http://alzheimercafe.hu/wp-content/uploads/2018/04/Alzheimer-
Caf% C3%A9-szervez%C3%A9se.pdf
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